
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力していただいています！ 

しもたい広場 

Ver.10 

デイサービスの 

     魅力がココに♪ 

がコ
コに

少人
数で



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMC 

デイサービス 

下田井 

お風呂でのんびり 

体操して 

体を整える 

18名の少ない 

定員でゆっくり 

一緒に笑って 

   今日を楽しく 

地
域

密
着
型通

所介護・総合

事
業

営
業
時

間
9:45 ～ 15:00(土

・

日
休
み

)

お迎えは 8:40～ 
※ご住所等により時
間は変わります 

 



 

 

 

介護度別サービス利用料（介護保険） 1日につき 

地域密着型通所介護【5時間以上 6時間未満】 

介護度 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

サービス利用料金 657 776 896 1013 1134 

入浴 40 

処遇改善Ⅱ 63 73 84 95 106 

食費 昼食+おやつ 550+50 (実費・介護保険適用外) 

1 日計 1310 1439 1570 1698 1830 

※上記金額はおおむね自己負担額 1 割を示しております 

 

高松市日常生活支援総合支援事業所  

通所型サービス A 1ヶ月 

介護度 要支援１ 要支援２ 

サービス利用料金 378 円（1 日） 378 円（1 日） 

1 ヶ月計 1512 円(4 回) 3024 円（8 回） 

食費 昼食+おやつ 550+50 (実費・介護保険適用外) 

※1 地位区分別７級地 人件費割合 45％ 1単位単価 10.14円計算 

※2 利用料金 9 割又は 8 割（又は７割）が介護保険から至急され、1 割又は 2 割（又は 3 割※）が自己負

担となります。 ※2018年 8月以降 

※3 厚生労働大臣が定める基準によるものであり、当事業所の通所介護サービスが法定代理受領サービス

であるときは、介護保険法による介護報酬の告示上の額として設定します。 

（自己負担額=1割分/2割分（又は 3割分）：上限 44,400） 

 

 

介護度別サービス利用料金（介護保険）1日 



『一緒につくるデイサービス』を目標に掲げ、スタッフだけではなく、ご利用し

てくださっている方と一緒に活動をし、一緒に楽しめるような空間をつくってい

きたいと思っています。 

１． 当番活動 

   皆様お一人ずつ当番（役割）をもっていただきます。当番活

動を行う事で、他の方との助け合いや交流、体を動かすことに

よりリハビリを自然と行う事が出来ます。 

実際の活動内容は大きく分けて 2つあります。 

１． 当番活動 

２． 意見交換会 

２． 意見交換会 

   月に１度、季節の行事やレクリエーションについて、スタッフ

とご利用者様と話し合う時間を設けています。そこで『どのよう

なことをしたいか』を話し合い。参加する人が楽しい！と思えるよ

うなことを当日参加予定の方と考えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『やれないこと』

『やれること』



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前中の花形！ 

朝のあいさつを元気にしていた

だいています。冗談や雑学を披露

してくださる方もいます♪ 

 

脳トレや塗り絵、色鉛筆などを昼食

前に片づけをしてくださっています。他

の方へ声をかけるなど、皆様和気あい

あいとしています。 

 

台拭きや手指消毒などしています！ 

中には、自分だったらこれが出来るか

らやってみようかと窓拭きを率先してく

ださる方もいます！ 周囲からの「ありが

とう」の言葉が気恥ずかしいようです♪ 

 

カメラを持って写真をパシャリ！ 

写真を撮ったことがない方でも簡単に

撮れています！ 

「はい、こっち向いて～！」 

と、その一声で笑いが起きます！ 

 

当番を3か月に1度、同じ当番活動を

続けるか、違う当番にするかを聞いてい

ます。当番が決まったら、また 3か月間新

たな気持ちで行ってくださいます♪ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用者様の作品が天井

や壁に飾っています。とて

も華やかで元気が出るホ

ールとなっています！ 

定員 18名と少ない人数の定員とさせていただいています。 

落ち着いた雰囲気で、お元気な方から寝たきりの方まで１つの空

間で顔を見て、ニコッと笑顔にお互いがなれる場所となっていま

す。来て下さったご利用者様とスタッフの笑顔のデイサービスで

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レッグプレス チェストプレス 

ローイングMF ヒップアブダクション 

パワーリハビリテーションとは 

ご高齢者及び疾患のある方々のために開発した医療マシンを用い、軽い負荷にて「楽

しく、楽なトレーニング」を行い、身体各部分の使っていない筋肉を再活性化します。

身体機能だけではなく、精神的、心理的な回復も図り、心身共に活動的な生活を再び

実現していきます。 

足・膝・股関節の安定性 身体を支える動作の改善 

肩甲骨周辺の可動性・安定性 歩行の安定性向上 

その他、複数マシンもあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般大浴槽 一般個浴槽 

座位浴槽 寝台浴槽 

4種類の浴槽があり、様々なニーズにあった浴槽に入ることができま

す。スタッフが安全、安心して入浴していただけるようにお手伝いをさ

せていただきます。ご自宅での入浴が不安な方は、是非ご相談してく

ださい！ 

大きなお風呂で足を伸ばして入るこ 

とが出来ます 

大きなお風呂では少し心配な方 

は個浴槽でゆっくりと入れます 

お風呂のまたぎなどが心配な方は 

スタッフがお手伝いをして、お風呂 

に入ることが出来ます 

寝たきりの方でも安心して 

お風呂に入ることが出来ます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMC デイサービス下田井では、手工芸、クッキング、ゲームと主に 3

種類のレクリエーションに分かれています。 

毎日違ったレクリエーションを行っており、時にはご自宅に飾れる作

品作り。こんなお菓子があるんだと知ることができ、食べて驚くクッ

キング。普段、口数が少なくても熱中の余り大きな声がでるゲーム！ 

そして、その季節を思う存分楽しむことができる季節の行事！！ 

どの日に来ても楽しさ満点です♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

しもたい広場 
みんなもおいで 

IM
Cデ

イサービス下
田井ってどんなところ？

はココ

たくさんの 

と 

が集まる場所 

介護のイメージ

デイサービスのご利用、 

ご見学も随時受付中！ 

はココ



 

 

  

さらに快適

IMCデイサービス下田井 

友だちの追加方法 

LINE の友達追加ページの「QR コ

ード」を選択し左側の QR コードを読

み取ると友達追加できます。 

LINEで

LINEでお友だちになってくれた方には… 

介護などのご相談 

写真や動画が届く 

イベントなどのお知らせが届く 

24時間受付しています。気になった時にご連絡できます♪ 

デイサービスの様子など無料で写真や動画が受け取れます！ 

最新のイベントなどの情報が届きます。得する情報があるかも！？ 

※ 写真・動画受取サービスをご希望の方は、「友達追加」後にメッセー

ジかスタンプの送信をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月７のつく日は 

～いつものおやつとは一味違う日～ 

毎月３のつく日は 

～いつもより気持ちの良い入浴タイム～ 

毎月に３回程度 

～ワンランクアップの贅沢～ 
※写真はイメージです 



 

 

周辺MAP 

 

 

 

ご不明な点がある際には 

お気軽にご連絡ください♪ 

https://imc-ls.com/facility/508/公式ホームページ 

住所：高松市下田井町 80-2 


